Danh Cho Tré 8 Sinn

Sira pha sdn cho em bé
« Nhan hiéu, dang va kich ¢ ghi trén
ngan phiéu WIC
Ngii céc cho tré so sinh
+ Khng pha thém huong vi, chi o6 loal khd
(5"0‘31001)
-Nut Gorbor Nmm:

W
* Ngd odc hdn hop Hﬁﬂhw H&nhw
«Chdoydnmach  «Chioydamach  + Chao ydn mach
+Com «Com «Com

“Lia M

Nguyén Chét
Trai Cay Danh Cho Tré So Sinh

« Chi duoc mua Nuée S&t Tao, Bo, Chudi, Dao va Lé
(Mp o 4 02)
-Moﬂh&e‘u thammwayra-m

B..ch-Nut Gerber  Hy-Vee

Nlnns
Goodness

Rau danh cho Tré So Sinh

« Chi duge mua C4 RBL, Bu Xanh, Ddu Hat, BI v Khoal Lang
(hdp & 4 0z)

«Khong ct két chu  + Khdng dugc mua rau thip cAm

55 & S

Beech-Nut Gerber  Hy-Vee Nature's
Goodness

Céc loal thyc phAm danh cho tré so sinh khéng

duwgc phép: Logi Khdng Ding Tél Héa Chit, bén Nhidu

g6i kit hop, va cb tBng cudmg thém DHA/ARA.

Cac Bira An cua Tré So Sinh

« Chl uge 4n Thit BS, Thit G, Ham, Thit Ciru, Thit Ga Tay
va Thit Bé (lp o 2.5 oz)

« B8t ky ybu 18 ndo, cing i nudre thit hodc nude phi thit

Céa béng Lon

+Cé Thu Lo@ing, ddng pdi ngam nude

@ (5 hodc 8 az) Miéng 16n, cimg hodic cd vun
= +Cé Hbi Hdng (& 5.6, hodc 7.5 02)
"’ Chi duge phép mua logi déng géi rong nudre

«Cé mdi (3.75 oz) Dang gdi trong nudre hojc
dlu dju nanh

B Y Té va Dich Vy Cao Nién Missouri
WIC va Djch Vy Dinh Dwéng
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

DHBS 18 hilng 55 khémg phile bt 04 xixicung cllp oo hil cfing bilng.

Cic dich wy dugre cung chp ma khdng phin bt o8 iz,
i iy i prdm nlty cudt cic dang Mary B Khdc cho mhlng ngudt khuyd 88t Xin Mn
196 Vi S3'Y Th v Dich Wiy Ngwn Cavo i Tl Blamg Mimsouri 395 o8 573-751-6204,
54 0180 thag dirh che e cu dn Kl thind v vlm hann 15007352086, TENG MOt
180072652468

Theo bt Lién Bang wh chinh siich qai dirh clia B Néng Nohifip Hee Kj, 8 chi nby
hérg Aupc phop philn bidt 84 xi dyw irn sée e, miu ds, ngudn phe qube gia, GO
tioh, 4 hole fioh rang Myt 9L D8 i nai v Pt Bilt 65 x, xin g thy iK% Ga
ol sau ddy: USDA, Director, Ofice of Adjdicstion and Compliance. 1400 Independance
Avarue, SW. Washinglon, DC 20250-9410 hole oi o (800) 796-3272 (vekce) halkc o8
(12) 120-6362 (TTY). USDA It hing 59 v nhi curg cip dich wu vi co M)l cdng diing.

WIC-640 Vietnamese 05-09)

Missouri

Chuong Trinh Dinh Duéng B8 Sung Dic Biét cho
Phy Nz, Au Nhi va Tré Em

Bang Danh Séch Thye
Phidm Pwgc Chép Thudn
S

&n uéng lanh
manh va gilr
gin strc khoe

: tir 1 théng MurdA,
théng Chin, 2011



panh == Phy Trd Lda Mi Nguyén Hat/Nga Céc Nguyén Hat

nlr v@ Trd 6m

Sira

Dugc phép

+ B&t ot nhan higu ndo

» S0ra gidm/it chit béo (gan kem, %%, 1%, 2%)
« Sra nguydin chét (ndu ¢4 in trén chi phibu WIC)
* Kich o hip nhra ding nh ghi trong ngén
phiéu WIC

« Sra chua gan chéit béo (c@ lit Anh)

» Slra d3c khdng c6 dudmg, chi nhin hiéu ban
ngodl tigm {lon oF 12 oz)

+ S(ra bdt, khdng béo, chi nhdn hidu bén ngoai tiém
(hdp of 3 hodc 8 It Anh)

Khong dugc phép

* Sira o6 du thye vit thay cho chdtbéo  + Sra pha mii

« Slra hu c « Cdc chilt thay thé
+ Sia 03¢ 06 dimg

Sira dic bigt
« logi va o2 58 dug ghi trén chi phidy WIC

Phé mat
Duvc phép

Y/( phép st dyng chc ahn hiu cla ém,

i phd mai, phd mai tir nhidn, phd mai ndi

mwmw.amwcm:mm

trung binh hodc nhe), Colby, Colby Jack,

Monterey Jack, Mozzarella gan kem mdt phdn hodc
nguyén chét (8 hodc 16 0z)

°$&wmmmwﬂmwwmm

Khéng duwgre phép

+ Céc chit thém vao pho mt « Pho mat déy

+ Pho mét logi ngon * Pho mét bao vyn

« Thirc an co pho mat + Phd mat thém mdi vj
* Pho mét quét « Pho mét xit vyn

+ San phim phé mét « Chilt hitu co

« Phd mét gidm Cholesterol

« Céc miding 14 duge goi kgl

+ Phd mai C6 &t Chét Bao/Khing Co Chét Béo

rnrng

Bugc phép
« Logi lém, mau tring,

o A hodc AA (gdi 1 t3)
Khéng dugc phép
« Tring It cholesterol
+ Trizng hiru oor
» Trizng dc bit
« Trirng ndu

Pau Hat
va Ddu
Khoé

Bo diu

=7

Bugc phép

* Nhibu logi d4u hodc d3u hat hodc G3u Ha
Lan khdng pha thém huong vi, d& chin vé
duge xdy khd (gdl 16 oz)

« Chi dugc mua céc logi o nhan hidu do
8m ché bidn

Khéng duoc phép 5’&%
+ Céc logi thye >
mmmh e =
*Cécchitphygs  “ § ¢

hodic huong vj

Bugc phép

* Logi léng, dang kem hode thong
thudng, chi nhan hiu ban ngoai tigm
(keo dyng ob 18 oz)

Khéng dwgc phép

* Bo d3u phdng ob hat gidn

* Bo d3u phing It chit béo

* Bo d8u phdng It mublisodium

* Bo d4u phng hiu co

« Hiin hop min, thach d6ng hodc mét

Pdu Déng Lon
+Chi duge mua loal Bush's Best (lon 16 0z)
+Du Garbanzo, B4u Kidney, Pinto va Diu D4

BERB

scmunwms 1mmm 1mmm

Lia M LamBingLia  Lam Bing Lia 1mmm

Hat Loal MiNguysn Hat/  MINguyén Hat  Lam Béing Lia

(16.c2) Ngl Chc Nguydn (168 02) Mi Nguyén Hat
Hat (16 oz) (16 az)

Banh Tortilu Lam Bing Ngﬁ Céc Nguyln Hat

Bat Chi-Chi's
Choice  Banh Kidu Fahida

100% Lia Mi  Lam Bing Laa MI Nguycn Hat s‘m
Nguyén Hat Nguyén Hat (16 cz) Tortikas Ngd
(16 az) (16 0z) (18 az)

Gao Lirc Sira Ddu Nanh

« Gao nguyén chét chira ché bidn  (duoc clp ndu hdi & tibu chudn)

Céc géi o6 nhén hidu do tidm 86 « 8th Continent
d\‘lﬁnwwm&m - e e

Original Plain
duge oo thé .
L e
= i
huong vi
u HO (duoc cdp nbu
g‘&ﬂuduh)
* Nhén Higu Mori-Nu:
Silken Tofu Soft (12 0z)

Silken Tofu Firm (12.3 oz)

Silken Tofu Extra Firm (12.3 02)
Silken Lite Tofu Firm (12.3 02)
Organic Silken Tofu Firm (12.3 oz)
* Nhan Hi$u Azumaya:

Du HO Cimg (14 0z)

* Nhén Hiju NaSoya

. E
Du HO Cirng-Thanh Phan Ty Nhién .*
Khding Dung Héa Chét (14 oz)
Dau HO Mbm-Thanh Phan Ty Nhién .

Khdng Ding Hoa Chét (16 oz)
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Ngay 64 oz
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Buge phép mua ninére cam dyng trong cfic hdp dyng off 64 oz
«  Bétky nhiin hiéu ndo cda tiém dugc ghi & trén,
«  Céc logl gilr lgnh hodc khing gilr lgnh.

dong lanh 120z

Dang nuérc cbt

Disrberys
Ca chua
@
Raverite
Cam

Dira
Cachua
Rau

Budi tréing

Céc lon cb thé
dung ngay 46 oz
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“Shredded
s Wheal 4
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W 3

(57
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Céc logi va kich c& trdn n va tuong xtng, bao gdm gao sdy lanh, 18n @bn tdng sb 1A 36 oz. Ngl cc lanh:
o tir 12 oz t&i 36 dieng trong thi hogic hdp cb nhén higu dwgre chip thugn. % Ngi cbe nguyén chét



